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Patient/Geburtsdatum:  

Gesundheits-Check-up 

 Sehr geehrte Patientin! 

Der Gesundheits-Check-up der gesetzlichen Krankenkassen 
beinhaltet folgende Leistungen: 

Check-up (seit 01.04.2019 alle drei Jahre!) bei Frauen und Männern ab 
dem Alter von 35 Jahren: Ganzkörperuntersuchung mit 
Blutdruckmessung, Blutproben zur Ermittlung der Blutzucker- und 
Cholesterinwerte, Urinuntersuchung, sowie ein Gespräch mit dem Arzt. 
Ab dem 35.Lebensjahr sollte alle 2 Jahre eine 
Hautkrebsvorsorgeuntersuchung in Anspruch genommen werden, die 
ebenfalls in unserer Praxis durchgeführt wird. Bei Männern ab dem 45. 
Lebensjahr wird eine jährliche Krebsvorsorgeuntersuchung angeboten.  
Einmalig im Leben ab dem 50. Lebensjahr besteht jetzt auch die 
Möglichkeit eines Screenings auf Hepatitis B und Hepatitis C. Bitte teilen 
Sie uns mit, ob Sie diese Leistung nutzen wollen! 

----- JA, ich wünsche das Screening auf Hepatitis B und Hepatitis C 
 

       -----NEIN, ich wünsche das Screening auf Hepatitis B und Hepatitis C  
     nicht 

 
 

Darüber hinausgehend können je nach individuellem Risikoprofil weitere 
Untersuchungen sinnvoll sein, die von den gesetzlichen Krankenkassen 
aber NICHT übernommen werden. Wir bieten Ihnen zusätzlich 
Vorsorgeleistungen an, die medizinisch empfehlenswert sind. Die 
Abrechnung erfolgt dann nach der GOÄ (Gebührenordnung für Ärzte). 

• umfangreichere Labordiagnostik  
• Ultraschalluntersuchung des Oberbauches incl. Bauchschlagader 

(Aorta)  
• EKG und Belastungs-EKG  
• Sonographie der Schilddrüse 
• Lungenfunktionstest (Spirometrie) 
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• Ich entscheide mich für folgenden Check-up (bitte Kreuz setzen): 

 

X Gesundheits-Check-up der gesetzlichen Krankenkassen und 
zusätzlich: 

 Gesundheits-Check-up PLUS á 150,- Euro 
 Gesundheits-Check-up TOPFIT á 300,- Euro 

 

 

------------------------------ 

Unterschrift Patientin / Datum  

 
 

Die einzelnen Untersuchungen der Check-ups „Plus“ und 
„Topfit“ entnehmen Sie bitte den folgenden Seiten. 
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Gesundheits-Check-up PLUS: 

Check-up PLUS ist eine preiswerte Alternative für Patienten, die nicht 
privat versichert sind, da die gesetzlichen Krankenversicherungen meist 
nur einen geringen Teil dieser Untersuchungen abdecken. 
 
Leistungsumfang beim Check-up PLUS  

• IGEL-Basislabor (siehe unten) 
• Farbultraschall der Bauchorgane 
• ausführliche Befundbesprechung 

IGEL-Basis-Labor  

• Allgemeine Blutuntersuchung: vollständiges Blutbild einschließlich 
Differenzierung des Blutausstriches mit roten und weißen 
Blutkörperchen 

• Leberwerte: SGOT, SGPT, Gamma-GT, LDH, alkalische Phosphatase, 
Bilirubin 

• Nierenwerte: Kreatinin und Harnstoff 
• Harnsäure (Gicht) 
• Entzündungswerte: Leukozyten, Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) 
• Elektrolyte und Mineralstoffe: Kalium, Eisen-Wert, Calcium, Natrium 
• Diabetes: HbA1c (Langzeitblutzuckerwert) 
• Immunsystem: Elektrophorese 
• Weiter Laboruntersuchungen wie z.B. PSA- oder Vitamin D sind 

möglich – es entstehen dadurch Mehrkosten! 

 
 
Kosten für den PLUS-Check:  
Die Kosten für diesen Check betragen 150 Euro.  
 
Dauer: Wir benötigen für diesen PLUS-Check ca. 30 Minuten. 
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Gesundheits-Check-up TOPFIT : 

 
Leistungsumfang beim Check-up TOPFIT  

• Lungenfunktion 
• EKG, Belastungs-EKG (Ergometrie) 
• Farbultraschall der Bauchorgane 
• Sonographie der Schilddrüse 
• IGEL-Basislabor (siehe unten) 
• ausführliche Befundbesprechung 

IGEL-Basis-Labor  

• Allgemeine Blutuntersuchung: vollständiges Blutbild einschließlich 
Differenzierung des Blutausstriches mit roten und weißen 
Blutkörperchen 

• Leberwerte: SGOT, SGPT, Gamma-GT, LDH, alkalische Phosphatase, 
Bilirubin 

• Nierenwerte: Kreatinin und Harnstoff 
• Harnsäure (Gicht) 
• Entzündungswerte: Leukozyten, Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG)  
• Elektrolyte und Mineralstoffe: Kalium, Ferritin (Eisen-Wert) , Calcium, 

Natrium 
• Diabetes: HbA1c (Langzeitblutzuckerwert) 
• Immunsystem: Elektrophorese 
• Weiter Laboruntersuchungen wie z.B. PSA- oder Vitamin D sind 

möglich – es entstehen dadurch Mehrkosten! 
•  

 
 
Kosten für den TOPFIT-Check:  
Die Kosten für diesen Check betragen 300 €.  
 
Dauer: Wir benötigen für diesen TOPFIT-Check ca. 60 Minuten. 

 


